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Explications & déroulement d’une journée de course 
 
 
Matériel du skieur 
 
Le port du casque est obligatoire pour tous les compétiteurs. 
Contrôler votre matériel selon les normes Swiss-Ski (feuille annexée) car celui-ci sera 
contrôlé avant chaque départ et sans aucune tolérance ! 
Du matériel non conforme veut dire : pas de départ ! 
Aiguisage : - le plus important c’est les carres propres & aiguisés. 
Fartage : - pour la glisse, un mélange de fart rouge et jaune convient pour 
   presque toutes les neiges ! 
Pour de bons conseils ainsi qu’en cas de doutes, veuillez demander à votre marchand de 
sport. 
 
 
Jour de la course 
 
Les responsables prennent en charge : 
 
Le retrait des dossards – les abonnements des compétiteurs – la reconnaissance du 
parcours de course – l’échauffement – les départs – le résultat de la course. 
 
Les parents et/ou les amis des compétiteurs prennent en charge : 
 
Le déplacement sur les lieux des courses – leurs abonnements – l’équipement adéquat des 
enfants pour la course – les repas – le retour à la maison avec les prix (s’il y en a). 
 
Faites attention, si vous avez inscrit votre enfant aux courses à points, elles se déroulent de 
toute façon, soit au lieu dit ou dans les Alpes ! 
 
Dans tous les cas, notre responsabilité ne pourra être mise en cause, nous ne sommes que 
des amateurs qui ne veulent qu’une chose: Le plaisir de voir vos enfants skier !! 
 
 
Important !! 
 
Si la course est annulée ou déplacée, si le coureur est malade même au dernier moment ou 
pour d’autres questions, veuillez contacter notre chef technique & OJ, Harald Kämpf : 
 
 
Tél. privé : 032/944.11.46 Portable : 079/374.12.16 Mail : h.kampf@bluewin.ch  


